
VELKOMMEN TIL SLÅTTEKURS 
Nedre Eiker Bygdekvinnelag og grunneierne på Ryghsetra inviterer til 

slåttekurs på Ryghsetra ved Hagatjern i Nedre Eiker kommune. 

Slåttekurset finner sted for 27. gang. Solsetra leirsted er naboeiendom 

med slåtteenga, og her er det innkvartering og bespisning. Det blir også 

mulighet for bading i Hagatjern. 

Kursets mål 

Kursets mål er å styrke kunnskapen om praktisk skjøtsel av biologisk 

verdifullt kulturlandskap. Hovedvekt er lagt på engas skjøtsel, med 

fordypning i planter og insekter. For alle aktiviteter er det den 30 mål 

store urterike slåtteenga som er skolestue og øvingsfelt. Det blir gitt 

innføring i ljåen som redskap, sliping og slått som sentrale emner. Gresset 

skal også tørkes til høy, så det å sette opp og henge på hesjer er en del av 

kurset. Et annet tema er lauvingstrær (styvingstrær). Vi gjennomfører 

styving av et tre og lager kjerv til dyrefôr. 

Sosialt og god tradisjonsmat 

Lørdag kveld inviteres det til slåttefest. Lokal tradisjonsmat serveres under 

hele kurset og vi baker brød i steinovnen midt i enga. Kurset er en 

møteplass for mennesker med interesse for kulturlandskapet hvor 

praktisk kunnskap er like viktig som teori. 

Kontaktinformasjon Ryghsetra 

Aud Harstad Bakken. Mobil: 913 19 612 E-post: ahbakken@gmail.com 

 

 

Kurset støttes av Viken fylkeskommune og SMIL-midler. 

  

  



 

SLÅTTEKURS 

PÅ RYGHSETRA 
Fredag 3. juli til søndag 5. juli 2020 

 

Kurs i bevaring av biologisk mangfold og 

tradisjoner knyttet til kulturlandskapet 

      

  Grov Nattfiol       Brudespore  



PROGRAM 

Slått og bading hele helga bare avbrutt av: 

TORSDAG: 

Kveldsmat til de som kommer / brødbakst. 

FREDAG:  

8-9  Frokost 

9:00  Velkommen 

9:15  Innføring i slått, utdeling av ljå/ Sliping av ljå 

Praktiske øvelser i slåing, raking, oppsetting av hesjer og hesjing. Bruk av 

slåmaskin. 

11:30 Kaffe og Kaker 

Praktisk øvelser fortsetter 

14:00  Middag 

15:00  Runde i enga for å se på insekter m/ Lars Ove Hansen 

16:30  Kaffe og kaker 

             Slåtten fortsetter 

18:00  Kveldsbad for dem som vil 

19:00  Kveldsmat 

20:00  Foredrag om kambrosilurbergartene i Oslofeltet ved Rosalind Waddams  

20:30  Foredrag om pollinerende insekter ved Lars Ove Hansen 

LØRDAG: 

6:00  Morraslått i duggvått gras 

7-8  Frokost 

8:30 Slåtten fortsetter.  

9:00  Innføring i slått for nye deltakere 

12:00 Varm lunsj 

13:00 Vandring med blomster og strå v/ Jan Sørensen og Ole Bjørn Braathen 

15:00  Lauving ved Gunnar Bakken 

16:00  Kaffe og kaker 

19:00  Slåttefest 

  



SØNDAG:  

8:00  Frokost 

8:30  Slåtten fortsetter 

11:00  Åpen dag  

11:00  Kaffe og kaker 

11:30  Runde i enga med blomster og strå ved Jan Sørensen og Ole Bjørn Braathen/ 

Runde i enga for å se på insekter m/ Lars Ove Hansen  

12:30  Runde i enga med blomster og strå ved Jan Sørensen og Ole Bjørn Braathen/ 

Runde i enga for å se på insekter m/ Lars Ove Hansen 

14:00  Slutt for åpen dag 

14:30  Lunsj og takk for nå til kursdeltagerne 

 

OVERNATTING PÅ SOLSETRA  

Der gjelder følgende ordensregler: 

 
SOLSETRA MISJONSSENTER 
 

ORDENSREGLER 
 
Solsetra Misjonssenter eies og drives av Det Norske Misjonsselskap. 
Vi ønsker at Solsetra skal være et hyggelig sted å være, og derfor må vi ha følgende 
regler: 
 

1. Vi bruker tøfler / innesko inne. 
 
2. Røyking er bare tillatt ute. 

 

3. Skriv ikke på vegger, dører, inventar o. l. 
 

4. Bruk av fyrstikker kan medføre brannfare. 
Stearinlys brukes ikke på soverommene. 
Tøy må ikke henges på elektriske ovner. 
 

5. All bruk av alkohol og rusmidler er forbudt. 
 

6. Oppstår det skade på utstyr eller innbo, så gi beskjed til en av lederne. 
Leietakere er økonomisk ansvarlig for gjenstander som blir ødelagt. 

 

7. Mellom rosignal og vekking skal det være stille. Det er VIKTIG at det ikke 
er støy ute etter kl. 23.00. (nabo-hensyn) 

 

8. Vis naturvett! Hjelp oss til å holde det pent på uteområdet.   
 

Vis respekt for vannet sommer som vinter. 
 
VÆR MOT ANDRE SOM DU VIL AT ANDRE SKAL VÆRE MOT DEG. 
 

 


